Borja har

Profylax fore exponering (PrEP) - Paminnelsekort for patient

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan for profylax fore exponering
(PrEP)

Detta material innehdller viktig sakerhetsinformation om Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan och
rad som ar avsedda att minimera riskerna med behandlingen.

Detta kort har utvecklats av Mylan.

Paminnelsekort

Patientens initialer: Fodelsedatum: Kon: MO KO Alder:

Du har blivit férskriven Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan som PrEP (profylax fére exponering) for
att minska risken att infekteras med hiv-1. For att detta lakemedel ska fungera effektivt ar det viktigt att
du inte missar eller hoppar Over nagon dos. Den rekommenderade dosen &r en tablett
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan dagligen. Ta alltid den dos som lakaren har ordinerat.

Om mojligt, ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan tillsammans med féda.
For att komma ihag att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan:

- kan du gora lakemedelsintaget till en del av din rutin, till exempel att ta det i samband med lunchen
eller nar du borstar tanderna efter frukost. Det ar viktigt att hitta en tid som fungerar for dig.

- kan du lagga in en paminnelse idin mobiltelefon eller annan enhet, som dagligen paminner dig nar
det ar dags att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan.

kan du aven anvanda en vecko-dosett som du fyller med veckans tabletter infor varje vecka.

- kanske du ocksa finner det lampligt att anvanda kalendern for att kryssa for varje dag du tagit
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan. Med boérjan fran din forsta vecka, kryssa for dagen nar du
borjar din behandling med Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan och markera sedan ratt ruta varje
dag nér du har tagit Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan. Du kan ocksa notera datumet da du tog
den forsta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan fran en ny tablettburk. Om du ar osaker ifall du
tagit en tablett, kan du rédkna antalet tabletter som ar kvar i burken (varje ny tablettburk innehaller 30
tabletter).

Efter 30 dagar (en tablettburk) maste du boérja pa en ny kalender.

Om du redan anvander en kalender via din telefon eller dator kan du lagga till en daglig pdminnelse om
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan.

Vecka 2

Vecka 3
Vecka 4
Vecka 5

Datum nér du tog den forsta tabletten Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan fran en ny
tablettburk (dag/man/ar). __/ /
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Paminnelse om besokstid

Nasta tid for besok pa kliniken ar:

Besdk Datum | Tid Plats

Om du far biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedelssakerhet.
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