FAKTA OM
ANAFYLAXI
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1 vap AR ANAFYLAXI?

Anafylaxi &r ett allvarligt tillstand och en potentiellt livshotande typ
av allergisk reaktion. Symtomen kan uppkomma inom sekunder eller
minuter efter kontakt med dmnet du &r allergisk emot. Amnet du &r
allergisk mot kallas allergen.

Anafylaxi &r resultatet av att immunforsvaret dverreagerar pa ett
ofarligt &mne, som t.ex. olika typer av mat. Kroppen reagerar genom
att frisatta olika substanser for att férsvara sig sjélv. Denna reaktion
kan resultera i livshotande symtom.

a) Vanliga allergener som utléser en
anafylaktisk reaktion

O
BN

Mat

Till exempel jordnétter, hasselnétter, pekannétter, agg,
soja, fisk, skaldjur, vete, mjélk. >30% av alla allvarliga
anafylaktiska reaktioner utléses av mat-allergener.

5

Insektsgift
Till exempel bi, geting, balgeting, humla. Galler >3% av
den vuxna befolkningen och 1% av alla barn.

i

Medicin
Till exempel antibiotika, beddvningsmedel,
smartstillande.

@

Till exempel handskar, plaster, kondomer.

Fysisk stress (t.ex. traning)
Mycket ovanligt. Férekommer mestadels i kombination
med andra faktorer.

Idiopatisk anafylaxi
Okéand orsak.
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b) Kénn igen symtomen

Vanligtvis &r en anafylaktisk reaktion tydlig nar allvarliga fysiska
obehag uppstéar. Dessa symtom upptrader inom nagra minuter.
Darfor ar det mycket viktigt att du behandlar dig sjalv omedelbart.
Svara allergiska reaktioner karaktériseras av foljande symtom:

Andningssvarigheter/ljudlig andning

Svullnad av tungan

Svullnad/tréngt i halsen

Svullnad av ansiktet/lappar/6gonlock
Svérigheter att tala och/eller hes rost
Pipande/vasande andning eller ihdllande hosta
Medvetandeforlust eller kollaps

Blek hud och slapp muskulatur (hos yngre barn)

Detta &r inte en fullstéandig lista dver symtom och det &r inte sékert
att du upplever samtliga symtom listade ovan. Tala alltid med din
lakare om vad du bér vara uppmérksam pa.

c) Hur man behandlar anafylaxi

Ta reda péa vad som utléser din allergi och undvik det alltid. Det &r
mycket viktigt att du kénner till tecken och symtom pé anafylaxi. Vid
en anafylaktisk reaktion ar en intramuskular adrenalininjektion den
forsta atgéarden for att forhindra att symtomen forvarras (se 1b).
Ring sedan 112 och begéar ambulans.

Adrenalin ska administreras sa snart symtom upptrader, helst innan
symtomen utvecklas till anafylaxi (se 1b). Adrenalin ger upphov till
karlsammandragning, hojer darmed blodtrycket och uppratthaller
cirkulationen samt minskar svullnad. Dessutom verkar adrenalin
muskelavslappnande i luftréren och lindrar andningssvarigheter.
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‘ 2 VAD AR EPIPEN/
- EPIPEN JR ADRENALIN
AUTOINJEKTOR?

EpiPen/EpiPen Jr &r en forfylld engédngspenna for automatisk
injektion av adrenalin i handelse av en allvarlig allergisk reaktion.

EpiPen/EpiPen Jr autoinjektor &r avsedd att anvandas av patienten
for injicering av en standarddos adrenalin i laret vid en livshotande
anafylaktisk reaktion. Varje EpiPen/EpiPen Jr kan bara anvandas
en gang.

a) Egenskaper hos EpiPen/EpiPen Jr

Bla sikerhetshylsa
Forhindrar oavsiktlig
aktivering av EpiPen.

Instruktioner
Véagledning steg-for-steg 1
direkt p& pennan mojliggor
snabb administrering i

en nddsituation.

Kontrollfonster
Inspektera fonstret
regelbundet for att
sakerstélla att [6sningen
ar klar och farglés. Om
|6sningen ar missfargad,
kontakta din lakare for att
f& en ny EpiPen.

Uppsok akut U
medicinsk vard. 0,

Orange nalskydd
Haller nalen skyddad
bade fore och efter
anvandning.

&
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Inspektera kontrollfonstret pa din EpiPen regelbundet for att
sékerstalla att Idsningen &r klar och farglds.

Hart skyddsfodral
For att garantera en séker
forvaring och snabb tillgang

till din EpiPen.
Nalskydd
Fore Efter

anvdndning anvédndning

Kontrollfénster

Fore Efter
anvédndning anvédndning

&
VIATRIS



b) Hur man anvander EpiPen/EpiPen Jr

Ta EpiPen/EpiPen Jr ur skyddsfodralet. Ligg ner med benen
hogt for att behalla blodcirkulationen eller sitt upp om du har
andningssvarigheter.

Fatta EpiPen/EpiPen Jr i den hand du
normalt skriver med, tummen skall vara
narmast den bla sakerhetshylsan. Handen
ska omsluta pennan. Ta bort den bla
sékerhetshylsan. Kom ihag: Blatt mot
himlen, orange mot laret.

v

Hall EpiPen/EpiPen Jr pa ett avstand av ca
10 cm fran larets yttersida. Den orange-

fargade anden ska peka mot yttersidan av
laret.

v

Stot EpiPen/EpiPen Jr i rat vinkel
(90 graders vinkel) mot larets yttersida. Hall
kvar pennan stadigt i 3 sekunder.

v

EpiPen/EpiPen Jr skall darefter tas bort och
kasseras pa ett sékert satt. Det orange-

fargade nalskyddet forlangs och tacker dver
nalen.

v

Massera injektionsstallet i 10 sekunder.
Ring 112, begar ambulans och uppge
"anafylaxi”.

&
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Forbli liggande eller sittande och se till att du har nagon som
stannar hos dig tills du har bedémts av en lakare.

Medvetsldsa patienter ska placeras i framstupa sidolage.

Du kan lara dig mer pé siten www.epipen-patient.se och se
instruktionsfilmen "Hur du anvander din EpiPen”

Bar alltid med dig tva EpiPen/EpiPen Jr. Om symtomen inte har
forbattrats inom 5-15 minuter kan en andra injektion ges. Varje
EpiPen/EpiPen Jr kan bara anvdndas en gang.

Férklara for andra att du I6per risk fér en anafylaktisk reaktion
och vad du ar allergisk mot. Lar familj, vanner, larare och kollegor
hur man kanner igen symtomen pa anafylaxi och vad man ska
gbra i handelse av en reaktion. Se till att de vet var du har din
EpiPen/EpiPen Jr och hur man anvander den.

Om du har en EpiPen dvningspenna, se till att férvara den aktiva

pennan och Gvningspennan pa separata platser for att inte blanda
ihop dem i en nddsituation.
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ANGAENDE EPIPEN/
EPIPEN JR

3 VANLIGA FRAGOR

Vad ar skillnaden mellan EpiPen och EpiPen Jr?

Bada innehaller adrenalin, men i olika mangder. Om du vager mer
an 30 kg, behdver du vanligtvis EpiPen, om du vager under 30 kg,

behdver du vanligtvis EpiPen Jr. Din lékare avgdr vilken penna som &r
ratt for dig.

Hur vet jag att min EpiPen/EpiPen Jr har fungerat och att
jag har fatt i mig adrenalinet jag behover?

Nér du stoter EpiPen/EpiPen Jr mot laret, kommer ndlen I6sas ut
och dosen av adrenalin att frislappas. Nar EpiPen/EpiPen Jr tas bort,
kommer den orangefargade &nden att forlangas for att tacka nalen
och kontrollfénstret blir morkt. Det kommer fortfarande att finnas
lite adrenalin kvar i pennan, detta ar helt normalt. Du kommer snabbt
att borja kdnna att adrenalinet verkar. Kom ih&g, varje EpiPen/
EpiPen Jr kan bara anvéandas en gang.

EPiPen I - vamlié‘l‘vis £or
P«+ien+er- som vager under~ 30 /<3

&
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KontrollConstret visar Lar misspatgqc‘
vatska. Onn missﬁ.:g«é vatska Syns i
kontrollCsnstret ska Ju l>7+.1 ot din
au+o-inje/<+oh

Det finnsen”luftbubbla”iminEpiPen/EpiPendr,kan
jag fortfarande anvanda den?

Bubblan &r en typ av gas som kallas kvavgas och det &r helt normalt
att hitta en bubbla i EpiPen/EpiPen Jr. Oroa dig inte for att anvanda
pennan, bubblan kommer inte att stéra funktionen.

Hur férvarar jag min EpiPen/EpiPen Jr?

A drenalin ar kansligt for ljus. Behall autoinjektorn i ytterkartongen
och forvara den vid hogst 25° C och skyddad fran kyla. Du far inte
frysa din EpiPen/EpiPen Jr eller exponera den for extrem varme.
Forvara i ytterkartongen for att skydda autoinjektorn mot ljus. Om
vatskan utsatts for luft eller ljus férsémras adrenalinet snabbt och
vétskan blir rosa eller brun. Kom ih&g att inspektera innehallet
genom kontroll-fonstret i EpiPen/EpiPen Jr. autoinjektor dé& och da
for att forsakra dig om att vatskan fortfarande ar klar och farglos.
Byt autoinjektor vid utgangsdatum eller tidigare om I6sningen ar
missfargad eller innehaller en falining (partiklar).
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Hur kasserar jag en EpiPen/EpiPen Jr?

Kontakta ditt apotek. De kan ge dig rad.

Vad gor jag om jag mérker att min EpiPen/EpiPen Jr
har passerat sitt utgangsdatum?

Se till att hamta ut en ny penna péa apoteket. Kontakta din

lékare om du behdver ett nytt recept. Lagg in en paminnelse

om "utgangsvarning” i din kalender/mobiltelefon sa du paminns
nar din penna ar pa vag att ga ut. Du kan dven registrera dig gratis
pa www.epipen-patient.se for att f& meddelanden néar

din EpiPen/EpiPen Jr haller pa att bli for gammal.

' O du bar Pmblem med din ExiPen/
?l en Jf‘, kon+ak+a ém ’akaf‘e QF
\ aPo+e/< De /<a'\ L\Jdlpa é a

er

&
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Vad bor jag tanka pa nar jag reser med
EpiPen/EpiPen Jr?

Var beredd pa att ha tillrackligt med autoinjektorer med dig,
eftersom det finns lander dér det &r svart att f& tag pa en
EpiPen/EpiPen Jr. Vissa flygbolag begér ett lakarintyg fran
din lakare innan du far flyga. Fraga ditt flygbolag innan din
resa om detta ar nédvandigt.
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SE DIN EPIPEN/

EPIPEN JR SOM EN
DEL AV DIG

For att trana péa att anvanda din EpiPen/EpiPen Jr, scanna
féljande QR kod med hjalp av en QR kod lasare (t.ex. i-ngma) eller
ga till www.medicininstruktioner.se/meda/epipen/

www.medicininstruktioner.se/meda/epipen/

Instruktionsfilm:
”Hur du anvédnder din EpiPen”

t
4
Q
i

EPIPEN® EPIPENIP

ONSTRATIONSFILM

INNr €1€0-0202-1d3

www.epipen-patient.se

EpiPen och EpiPen Jr (adrenalin) ATC-kod: CO1CA24, Rx. F. Indikation: Akutbehandling av
anafylaktisk chock eller svar allergisk reaktion mot allergen sdsom t.ex. insektsgift, fddoamnen
eller lakemedel. Lakemedelsform: Forfylld autoinjektor innehallande en dos adrenalin. Styrka:
EpiPen 0,3 mg respektive EpiPen Jr 0,15 mg till barn (<80kg). Produktresumén senast
granskad: 2021-09-07. For ytterligare information och pris: www.fass.se. Marknadsférs
av: Meda AB (A Viatris company), Tel: 08-630 19 00

Granskad av Lakemedelsverket: 15Jul2022 Senast uppdaterad: 08Jul2022 r\
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